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Организация оказания психолого-психиатрической помощи 

участникам СВО и членам их семей 





Цель проведения скринингового обследования у участников СВО  и членов их семей

1) выявление признаков психических расстройств, в том числе связанных со стрессом; 

2) определение риска суицидального поведения; 

3) своевременная маршрутизация пациентов для оказания психолого-психотерапевтической помощи;

4) организация учета случаев обращений участников СВО и членов их семей, подготовка отчетных материалов. 

Категории населения ,  которым проводится скрининговое обследование

1) участники СВО (в том числе сотрудники, федеральные государственные гражданские служащие, вольнонаемные работники федеральных органов

исполнительной власти (Росгвардии, МЧС России, МВД России, ФСИН России, СК России, ФСБ России, ФСО России), участники добровольческих

формирований и частных военных компаний);

2) участники СВО, уволенные с военной и приравненной к ней службы;

3) члены семей участников СВО;

4) граждане, пострадавшие в ходе СВО.



СКРИНИНГОВОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

Скрининг проводится в Фонде «Защитники отечества» медицинских организаций, 

организациях, подведомственных Минсоцполитики УР, образовательных учреждениях

ИНСТРУМЕНТЫ СКРИНИНГОВОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ*

Кто проводит обследование?Где проводится?
Мединские и немединские работники МО, школьные 

психологи, социальные работники

Скрининговая методика Цель

1.
Опросник на скрининг

ПТСР
(10 вопросов)

Скрининг и оценка тяжести
клинических проявлений ПТСР

ДЛЯ  ВЗРОСЛЫХ  - САМООПРОС
ДЛЯ  НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ –

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ С РОДИТЕЛЯМИ

Скрининговая методика Цель

1.
Опросник для оценки психического
состояния ребенка (2-6 лет) –

14 вопросов

Скрининг кризисного 
состояния

2.

Карта наблюдения за поведением
ребенка для структурированного

интервью с родителями –
9 вопросов

Скрининг дезадаптивного
поведения

*Методические рекомендации «Организация скринингового обследования участников специальной военной операции и членов их 
семей в целях раннего выявления у них психических расстройств, в том числе связанных со стрессом». 2023 год, ФГБУ «НМИЦ ПН 
им. В.М. Бехтерева» Минздрава России;, ФГБУ «НМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России;





по адресу 
https://forms.yandex.ru/u/64fee9f32530c2acc118c924/
доступен опросник на скриннинг ПТСР, созданный в 
Яндекс. 
Формах под общей учетной записью с логином
Anketaptsr18 и паролем Anketaptsr_18 (есть знак
нижнего подчеркивания "_", буква "А" большая).
Можно настроить рассылку ответов на определенные
адреса e-mail через их указание в "Интеграциях",
первым шагом копируем блок существующих настроек,
вторым указываем новый e-mail адрес, как показано на
скриншоте.
У анкетируемого кнопка "Отправить анкету" доступна
только в том случае, если есть хотя бы один ответ "Да"
на любой из 10 вопросов".

ЭЛЕКТРОННЫЙ ВАРИАНТ АНКЕТЫ

https://forms.yandex.ru/u/64fee9f32530c2acc118c924/


По итогам скринингового обследования пациенту

(в случае несовершеннолетнего пациента – его родителям)

предоставляется информация о его результатах и

осуществляется маршрутизация для проведения

углубленного обследования.

Направление заполняется в двух экземплярах с

указанием Ф.И.О. и контактного номера телефона.



СПЕЦИАЛИСТ,  ПРОВОДИВШИЙ  

СКРИНИГ

КРИТЕРИИ НАПРАВЛЕНИЯ НА
СЛЕДУЮЩИЙ ЭТАП ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ

У ВЗРОСЛЫХ:

Выявление хотя бы одного признака

психического расстройства

У ДЕТЕЙ :

Признаки свидетельствующих о нарушениях

поведения т.ч. суицидального, агрессивного и

аддиктивного 

МАРШРУТИЗАЦИЯ

Медицинские психологи, Врач-психиатр районной больницы и специалисты РКЦПЗ
проводят скрининговое структурированное интервью «Шкала серьёзности
суицидальных намерений» для оценке тяжести суицидального риска, Госпитальная
шкала тревоги и депрессии - скрининг и оценка тяжести симптомов депрессии и
тревоги



С 1 июля в Удмуртии открылись кабинеты медико-психологической

помощи, в которых работают медицинские психологи, врачи-психиатры и

психотерапевты.

Главная задача кабинетов медико-психологической помощи – оказание

психологической поддержки жителям республики в кризисных ситуациях, в

том числе участникам СВО и их родственникам, с целью не допустить

развития состояний, которые могут привести к нарушениям психо-

социальной адаптации и психосоматическим расстройствам.

В диспансерных отделениях БУЗ УР «Республиканский клинический центр

психического здоровья Минздрава Удмуртии» начали работать 6 таких

кабинетов (г.г. Ижевск, Сарапул, Глазов, Можга, Воткинск)

Записаться на прием к медицинскому психологу в кабинет медико-

психологической помощи можно по телефону 8-800-100-09-06 или по

телефону «горячей линии» Министерства здравоохранения Удмуртской

Республики 8-800-100-24-47



С 01.06.2023 в Региональном филиале Государственного фонда поддержки

участников СВО (г. Ижевск) оказывают помощь медицинские психологи и

психотерапевты БУЗ УР «РКЦПЗ МЗ УР».

Совместно с сотрудниками Фонда медицинские психологи выезжают в районы

республики. За два месяца были организовано 5 выездных мероприятий.

За июнь – август 2023 года оказана психологическая помощь 14 участникам

СВО и 42 членам их семей.

С 01.11.2022 «Центр оказания психологической помощи участникам специальной

военной операции и членам их семей» работает в круглосуточном режиме

(консультации оказываются как по телефону, так и очном формате) на базе РКЦПЗ.

За время работы Центра обратились 16 участников СВО и 68 членов их семей.

Стационарную помощь в РКЦПЗ получили 6 участников СВО и 5 родных

погибших.


